
 Laufbahnplanung mit LuPO Anleitung OHG 

 
Liebe Schüler*innen, liebe Eltern, 
 
im Folgenden erhalten Sie eine Anleitung zum Verfahren der Wahl der Fächer für die gymnasiale 
Oberstufe mit dem Laufbahnberatungs- und Planungstool Oberstufe (LuPO). Es handelt sich um eine 
Kurzzusammenfassung, eine vollständige Erklärung findet sich in der ausgeteilten Broschüre des 
Ministeriums für Schule und Bildung. 
 
Von der Schulhomepage https://ohg-bensberg.de/sekundarstufe-ii/ können die beiden Dateien 

1. Anleitung des Laufbahnberatungs- und Planungstools Oberstufe (LuPO) 
2. LuPO_NRW_SV.exe 

 
heruntergeladen werden, um die Wahlen am eigenen PC durchzuführen.  
 
Per E-Mail an die schulische E-Mail-Adresse erhalten Sie die personalisierte Beratungsdatei, die Sie auf 
Ihrem Rechner speichern sollten. 

3. Mustermensch_Kim_10X_EF.1.lpo       
 

Das Programm LuPO_NRW_SV muss nicht installiert werden, sondern kann sofort gestartet werden. 
(Voraussetzung Windows, auf Apple Rechnern eine entsprechende Windowsemulation.) 
 
Beim Start des Programms "LuPO" werden 
Sie dazu aufgefordert, eine Beratungsdatei 
mit der Dateiendung ".lpo" auszuwählen. 
Das ist jene zuletzt gespeicherte 
persönliche Beratungsdatei. Nun können 
Sie "LuPO" zur Planung der Oberstufe 
verwenden.  
 
Bei Rückfragen können Sie uns unter der 
E-Mail-Adresse abi2029@ohg-bensberg.de 
erreichen. 
 
 
 
 
 
 
Die Anzahl der Wochenstunden in beiden Halbjahren der Einführungsphase müssen durchschnittlich 34 
und in allen vier Halbjahren der Qualifikationsphase ebenfalls durchschnittlich 34 betragen. 
 

Hinweise für die Kurswahlen der Einführungsphase (EF) 
 

Belegung von 11 bis 12 Fächern 

• 1. Aufgabenfeld: Deutsch, fortgeführte Fremdsprache, künstlerisches Fach (Kunst/Musik) 

• 2. Aufgabenfeld: ein gesellschaftswissenschaftliches Fach 

• 3. Aufgabenfeld: Mathematik, ein naturwissenschaftliches Fach (Chemie, Biologie, Physik) 

• Religion/Philosophie 

• Sport 

• zweites Fach des Schwerpunktes: weitere Fremdsprache oder weiteres naturwissenschaftliches 
oder technisches Fach 

• weitere Fächer sind frei wählbar > Über die Pflichtbelegung von Vertiefungskursen entscheidet 
die Schulleitung. 

 

Klausurfächer in EF: 
D, alle Fremdsprachen, M, eine Gesellschaftswissenschaft, eine Naturwissenschaft (CH, BI, PH) 
 

→ Bitte wenden! → 

Download und 
Erhalt Dateien

•Download lupo_nrw_sv.exe 

•Download Anleitung Lupo

•Beratungsdatei per E-Mail

Eltern/ Schüler 
PC

•Planung durchführen (das Programm speichert 
automatisch)

•Ausdruck zur eigenen Sicherheit

E-Mail an 
Stufenleitung 

•Die geänderte Beratungsdatei 
"Mustermensch_Kim_10X_EF.1.lpo" als 
E-Mail-Anhang an abi2029@ohg-bensberg.de senden.

•Überprüfung der Wahl erfolgt durch die Stufenleitung

https://ohg-bensberg.de/sekundarstufe-ii/


 Laufbahnplanung mit LuPO Anleitung OHG 

 
Kurswahlen in der Qualifikationsphase (Q1.1 bis Q2.2) 
 
Die Belegung von Fächern ist i. A. nur fortlaufend von EF.1 an möglich (Ausnahmen Vertiefungsfächer, 
Literatur und Projektkurse in Q1, Zusatzkurse GE / SW in Q2) 
 
Verpflichtende Belegung  

• Deutsch bis Ende Q2.2 

• Fremdsprache bis Ende Q2.2 

• künstlerisches Fach (KU/MU/LI) bis Ende Q1.2 

• ein gesellschaftswissenschaftliches Fach bis Ende Q2.2 (GE, EK, SW, PL) 
o GE und SW entweder bis Q1.2 oder alternativ als Zusatzkurs in Q2.1 und Q2.2 

• Mathematik, bis Ende Q2.2 

• ein naturwissenschaftliches Fach (BI, CH, PH) bis Ende Q2.2 

• Religion (ER/KR) bzw. PL bis Ende Q1.2 

• Sport bis Ende Q2.2 

• zweites Fach des Schwerpunktes, d. h. zweite Fremdsprache oder zweites naturwissenschaftliches 
oder technisches Fach bis Ende Q2.2 

• In Q1.1 und Q1.2 kann ein Projektkurs belegt werden. 
 

Leistungskurse 

• Zwei Leistungskurse ab Q1.1 
o Erster Leistungskurs: Deutsch, Mathematik, fortgeführte Fremdsprache (Englisch, Latein, 

Französisch) oder Naturwissenschaft (Biologie, Physik, Chemie) 
o Zweiter Leistungskurs: außer den oben genannten Fächern können noch Kunst, Musik, 

Geschichte, Erdkunde, Sozialwissenschaften und Informatik als Leistungskurs gewählt 
werden. 
(Über die tatsächliche Einrichtung der Leistungskurse entscheidet die Schulleitung.)  
 

Abiturfächer 

• Zwei Leistungskurse, zwei Grundkurse (in Q1 + Q2 schriftlich belegt), 

• alle drei Aufgabenfelder müssen durch die Abiturfächer abgedeckt werden, 

• zwei der Fächer Deutsch, Mathematik oder Fremdsprache müssen als Abiturfach gewählt werden. 
 

Klausurfächer bis Q2.1: 
• Deutsch, Mathematik, eine Fremdsprache 
• bei sprachlichem Schwerpunkt: eine weitere Fremdsprache 
• bei naturwissenschaftlichem Schwerpunkt: ein naturwissenschaftliches oder technisches Fach 
• alle Abiturfächer (ab Q1.1) 
 
Klausurfächer in Q2.2: 
1.-3. Abiturfach  
 
 


