Antrag auf Beurlaubung/Befreiung vom Unterricht durch die Schulleitung
(Uber die Klassen-/Stufenleitung ggf. an die Schulleitung)

Name des Schiilers/ der Schiilerin Klasse/Stufe Klassen-Stufenleitung

StraBe/Hausnummer PLZ/Ort Telefon

O Antrag auf einmalige Beurlaubung/Befreiung
O Antrag auf regelmiBige (wochentliche) Beurlaubung/Befreiung

Zur lingerfristigen Befreiung vom Schulsport ist alternativ oder zusitzlich die , Arztliche Bescheinigung fiir die Teilnahme am Schulsport”
vorzulegen, siehe Anlage 2.

Bitte geben Sie den Zeitraum fiir die Beurlaubung/Befreiung an:

Bei regelmiRiger Beurlaubung/Befreiung - Bitte geben Sie die betroffenen Unterrichtsficher/Unterrichtsstunden an:

Bitte begriinden Sie den Beurlaubungs-/Befreiungsantrag und legen Sie vorhandene Nachweise (z.B. Arztbrief

Einladungen, etc.) an:

Erklarung: Ich habe die Informationen der Anlage 1 zur Kenntnis genommen. Mein Kind wird den versdumten Stoff eigenstdndig
nachholen. Mir ist bewusst, dass versaumte Leistungsiiberpriifungen, z.B. Klassenarbeiten, ggf. nachgeschrieben werden miissen. Ich bin
informiert dariiber, dass der Antrag bei langeren Zeitrdumen auch hinsichtlich der Sicherung der Bewertbarkeit in den betroffenen

Fachern gepriift wird.

Unterschrift des Schiilers/der Schiilerin (bei Volljahrigkeit) Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Stellungnahme der Klassen-/Stufenleitung nach Riicksprache mit den betroffenen Fachlehrkriften:
Die Beurlaubung/Befreiung wird o befiirwortet O nicht befiirwortet

Begriindung:

Unterschrift Klassen-/Stufenleitung

Entscheidung der Schulleitung

Der Antrag auf Beurlaubung wird o genehmigt ogenehmigt von bis

o0 abgelehnt

Begriindung:

Unterschrift Schulleitung

Rechtsmittelbelehrung: Gegen diese Entscheidung, kann innerhalb eines Monats nach Bekanntgabe dieses Bescheides Widerspruch erhoben werden. Der

Widerspruch ist beim Otto-Hahn-Gymnasium Bensberg, Saaler Miihle, 51429 Bergisch Gladbach schriftlich oder zur Niederschrift zu erheben.



Anlage 1: Auszug aus BASS 12-52 Nr. 1:

3 Beurlaubung vom Unterricht

und von sonstigen Schulveranstaltungen

(§ 43 Absatz 4 Satz 1 Alternative 1 SchulG)

Wichtige Griinde, bei deren Vorliegen die Schulleiterin oder der Schulleiter eine Schiilerin oder einen Schiiler beurlauben kann, sofern

wichtige schulische Griinde dem nicht entgegenstehen, sind insbesondere:

3.1 Personliche Anlasse

(z.B. Erstkommunion und Konfirmation und vergleichbare Riten in anderen Religionsgemeinschaften; Hochzeit, Jubilden, Geburt, schwere
Erkrankung und Todesfall innerhalb der Familie). Die Dauer der Beurlaubung richtet sich nach den Gegebenheiten des Einzelfalles.

3.2 Personliche Griinde bei Schwangerschaft und Betreuung des Kindes, unter den Voraussetzungen des § 40 Absatz 1 Nummer 5 und

6 SchulG. Fur schulpflichtige Schiilerinnen und Schiiler gilt § 40 Absatz 1 Nummern 5 und 6 SchulG unmittelbar.

3.3 Teilnahme an Veranstaltungen, die fir die Schilerin oder den Schiller eine besondere Bedeutung haben, wie

- religiése Veranstaltungen,

- Fortbildungsveranstaltungen (z.B. Seminare zur Vorbereitung auf den Ubertritt in das Arbeitsleben),

- Veranstaltungen zum Zwecke der politischen Arbeitnehmerweiterbildung, wenn die Voraussetzungen des §

12a Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz vorliegen,

- politische Veranstaltungen (z.B. Bildungsarbeit der Parteien, der Gewerkschaften oder ihnen nahestehender Organisationen),

- kulturelle Veranstaltungen (z.B. aktive Teilnahme an kiinstlerischen und wissenschaftlichen Wettbewerben, Mitwirkung an Auffihrungen
eines Chores, Orchesters oder Theaters),

- Sportveranstaltungen (z.B. aktive Teilnahme an sportlichen Wettkampfen, Trainingslagern, Sportfesten),

- internationale Veranstaltungen, die der Begegnung Jugendlicher dienen,

- fir auslandische Schilerinnen und Schiiler Veranstaltungen aus Anlass nationaler Feiertage.

Die Dauer der Beurlaubung soll je Schuljahr insgesamt eine Woche nicht tiberschreiten.

3.4 Auslandsaufenthalt oder Schiileraustausch

Bei schulpflichtigen Schiilerinnen und Schiilern muss der Besuch einer Schule des Gastlandes sichergestellt sein.

3.5 ErholungsmaBnahmen

Das Gesundheitsamt (Schuldrztin oder Schularzt) muss die Beurlaubung aus gesundheitlichen Griinden fiir erforderlich halten.

3.6 Schliefung des Haushaltes

Voriibergehende, unumganglich erforderliche SchlieBung des Haushalts wegen besonderer personlicher und wirtschaftlicher Verhiltnisse
der Eltern.

3.7 Religiose Feiertage

Das Gebot der Feiertagsheiligung als verbindliche Glaubensiberzeugung einer bestimmten Religionsgemeinschaft und die Zugehorigkeit
der Schiilerin oder des Schilers zu dieser Religionsgemeinschaft mussen sich feststellen lassen. Eine Beurlaubung ist insbesondere an den
im Serviceteil ,, Termine” der BASS genannten religidsen Feiertagen moglich. Soweit religiose Feste mehrere Tage umfassen, kann eine
Beurlaubung fiir einen Tag ausgesprochen werden. Hiertiber entscheidet die Schulleitung unter Berlcksichtigung der jeweiligen
Glaubensausrichtung.

3.8 FordermalRnahmen fiir wissenschaftliche, sportliche oder kiinstlerische Hochbegabungen

Eine Beurlaubung soll nur dann erfolgen, wenn durch eine Befreiung (vgl. Nummer 4.3) in einzelnen Fachern der Férderzweck nicht
erreicht werden kann.

3.9 Veranstaltungen von Schilervertretungen

Die Mitglieder des Vorstandes eines Zusammenschlusses von Schilervertretungen sind zu Sitzungen dieser Organe grundsatzlich zu
beurlauben, wenn sie eine ordnungsgemaRe Einladung vorweisen kdnnen. Gleiches gilt fir die Teilnahme an Delegiertenkonferenzen auf
Landes- und Bezirksebene.

Flr sonstige Veranstaltungen der Zusammenschliisse von Schiilervertretungen auf Landes- oder Bezirksebene kénnen Schiilerinnen und
Schiler beurlaubt werden, wenn sie eine namentliche schriftliche Einladung vorlegen und schulische Griinde nicht entgegenstehen.

4 Befreiung

von einzelnen Unterrichts- oder Schulveranstaltungen

(& 43 Absatz 4 Satz 1 Alternative 2 SchulG)

4.1 Eine Befreiung ist im Allgemeinen nur fir auRerunterrichtliche Schulveranstaltungen moglich. Fiir Befreiungen von mehrtagigen

Schulfahrten gilt Nummer 4.2 der Richtlinien fur Schulwanderungen und Schulfahrten vom 19.03.1997 (BASS 14-12 Nr.2).

4.2 Eine Befreiung von einzelnen Unterrichtsveranstaltungen kommt nur in Betracht, wenn eine bestimmte Unterrichtseinheit fur eine
Schulerin oder einen Schiler aus besonderen personlichen Griinden unzumutbar ist. Die Pflicht zur Leistungsbewertung befreiter
Schilerinnen und Schiler entféllt nur, wenn keine hinreichenden Beurteilungsgrundlagen vorliegen.

4.3 Wissenschaftlich, kiinstlerisch oder sportlich hochbegabte Schilerinnen und Schiiler, die sich auBerhalb der Schule in einer speziellen
Ausbildung befinden, kdnnen zur besseren Ausbildung ihrer besonderen Fahigkeiten und Talente oder zur Vermeidung einer ibermaRigen
und moglicherweise gesundheitsgefahrdenden Beanspruchung vom Unterricht in einzelnen Fachern befreit werden. Die Schule soll in
solchen Fillen mit den Betroffenen einen mit der Schulaufsicht abgestimmten Ausbildungs- und Ubungsplan erarbeiten, der die
Gesamtentwicklung der Schiilerin oder des Schiilers unterstltzt und zur Vermeidung negativer Auswirkungen auf die Schullaufbahn
beitragt.

4.4 Eine Befreiung aus gesundheitlichen Griinden oder wegen sonstiger kdrperlicher Beeintrachtigungen kann neben dem Sportunterricht
im Allgemeinen nur fur den fachpraktischen Unterricht in kiinstlerischen und praktischen Fachern in Betracht kommen, wenn die Schiilerin
oder der Schiler sich auch nicht teilweise am Unterricht beteiligen kann. Ob die befreite Schilerin oder der befreite Schiler wéhrend des
Unterrichts anwesend sein muss, entscheidet die Fachlehrerin oder der Fachlehrer. Zur Freistellung im Schulsport wird auf den
entsprechenden Runderlass vom 09.12.1988 (BASS 12-52 Nr. 32) verwiesen.


https://bass.schul-welt.de/181.htm#12-52nr32
https://bass.schul-welt.de/288.htm#14-12nr2nr4.2
https://bass.schul-welt.de/6043.htm#1-1p43(4)
https://bass.schul-welt.de/15402.htm#12-52nr1nr4.3
https://recht.nrw.de/lmi/owa/br_text_anzeigen?v_id=3920090507103037839
https://bass.schul-welt.de/6043.htm#1-1p40
https://bass.schul-welt.de/6043.htm#1-1p40(1)nr5
https://bass.schul-welt.de/6043.htm#1-1p40(1)nr5
https://bass.schul-welt.de/6043.htm#1-1p43(4)
https://bass.schul-welt.de/15402.htm

Anlage 2:

Arztliche Bescheinigung fiir die Teilnahme am
Schulsport

Ich halte es flr erforderlich, die Schilerin/den Schiler

Klasse geboren am aus gesundheitlichen Griinden

in der Zeit vom bis

O freizustellen vom
O Schwimmen (generell)
O Tauchen/Wasserspringen

O freizustellen von
O Ausdaueranforderungen (z.B. Dauerlaufen)
O Schnelligkeitsanforderungen (z.B. Beschleunigungen, Anlaufen, Sprints)
O Sprunganforderungen (z.B. Abspriingen, Landungen)

O sonstige Anforderungen (z.B. Kraft oder Gelenkigkeitsanforderungen)

(Raum fUr Zusatze und Erduterungen)

O vom Schulsport ganz freizustellen

Siehe Hinweis
auf der RucKkseile

Folgende sportliche Tatigkeiten sind fiir die Schiilerin/den Schiiler
besonders zu empfehlen (z.B. Sportférderunterricht):

Datum Zur Kenntnis genommen:

Arztstempel und Unterschrift Sportlehrerfin bzw. Schulleiter/in

Das Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen
in Zusammenarbeit mit der Akademie fir dffentliches Gesundheitswesen in Diisseldorf



Information fiir den behandelnden Arzt

Aufgaben des Schulsports

Eine wesentliche Aufgabe des Schulsports besteht darin, die Gesundheit aller Schiilerinnen
und Schiler durch regelmaBiges Uben und Training zu férdern; er soll sportbezogene Kennt-
nisse, Einsichten und Gewohnheiten ausbilden helfen, die eine gesunde Lebensfiihrung stit-
zen kdnnen.

Freistellungen im Schulsport kénnen aus gesundheitlichen Griinden angezeigt sein, sie
bedeu- ten aber immer auch den Entzug wertvoller Bewegungsreize. Arztinnen und Arzte,
Schulleite- rinnen und Schulleiter sowie Sport unterrichtende Lehrkrafte missen ihre
Entscheidung im Ein- zelfall in diesem Spannungsfeld sorgfaltig abwagen.

Inhalte des Schulsports

Im Sportunterricht der Klassen 1 bis 4 (Primarstufe) und 5 bis 9 bzw. 10 (Sekundarstufe 1) sind
folgende Inhaltsbereiche verbindlich:

. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

. Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

. Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

. Bewegen im Wasser - Schwimmen

. Bewegen an Geraten - Turnen

. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste
. Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

. Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/Bootssport/Wintersport

. Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Wo~NoohkwWN -

Erfolgskontrolle und Beurteilung

Grundlage der Notengebung im Sportunterricht sind neben dem sportpraktischen Kénnen
auch die Leistungen der Schilerinnen und Schiler in den Bereichen der Taktik, des
Organisierens und der Kenntnisse. Zusatzliche Aspekte wie individuelle Voraussetzungen,
individueller Lern- fortschritt, Lernniveau und Leistungsstand der Gruppe, Verhalten und
Einsatz sollen ebenfalls berlicksichtigt werden. Das Verfahren der Notengebung im
Sportunterricht tragt so den Ansprii- chen schulischer Beurteilungsnotwendigkeit ebenso
Rechnung wie dem Bedirfnis der Schiile- rinnen und Schiiler nach Bewertung ihrer
individuellen Leistungen. Im Falle einer weitergehen- den Teilfreistellung wird eine Note nur
dann erteilt, wenn eine hinreichende Beurteilungsgrund- lage gegeben ist.

Regelungen fiir die Freistellung im Schulsport

Freistellungen im Schulsport kénnen nur in besonderen Ausnahmefallen und in der Regel
zeit- lich begrenzt auf Antrag der Erziehungsberechtigten erfolgen. Uber eine bis zu einer
Woche dauernde Freistellung vom Sportunterricht aus gesundheitlichen Griinden entscheidet
der Sportlehrer bzw. die Sportlehrerin. Eine Freistellung liber eine Woche hinaus kann er
(sie) nur aufgrund eines arztlichen Zeugnisses aussprechen. Uber eine Freistellung von mehr
als zwei Monaten entscheidet der Schulleiter/die Schulleiterin aufgrund eines schularztlichen
Zeugnis- ses. Sofern der Freistellungsgrund offenkundig ist, kann auf die Vorlage des
arztlichen Zeug- nisses verzichtet werden. Fir Schillerinnen und Schiller, die voriibergehend
vom Schulsport befreit sind, besteht Anwesenheitspflicht, sofern diese nicht aus besonderen
Grinden im Ein- zelfall aufgehoben wird.

Voriibergehende oder dauernde Freistellungen im Schulsport sollten nach Mdglichkeit auf be-
stimmte Belastungsformen, Inhaltsbereiche, Disziplinen bzw. Ubungen begrenzt werden.
Schilerinnen und Schiiler, die von bestimmten korperlichen Anforderungen im Schulsport
frei- gestellt sind, nehmen am Sportunterricht teil, soweit es die Art ihrer Sportunfahigkeit oder
Be- hinderung zulasst. Auch flur Schilerinnen und Schiler, denen kérperliche Aktivitaten
untersagt sind, bieten sich im Sportunterricht vielfaltige Mdoglichkeiten einer sinnvollen
Teilnahme (z.B. Mitgestaltung der Unterrichtssituation, Erwerb von Kenntnissen).
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